
Catalogue des
ateliers



SOMMAIRE

Présentation de l’association p.3

Notre approche éducative

Nos méthodes d’animations et modalités
d’interventions

Nos ateliers 

Nos tarifs

Nous contacter

p.4

p.5

p.6

p.11

p.11



L’association d’éducation populaire des PEP 94 favorise
et complète l’action de l’enseignement public. Elle
contribue à la formation et à l’éducation des enfants, des
jeunes et des adultes. Elle apporte le soutien moral et
financier dont ces publics peuvent avoir besoin. Elle fait
partie du mouvement des Pupilles de l’Enseignement
Public, un réseau associatif national engagé pour le droit
et l’accès de tous et toutes à l’éducation, à la culture, aux
loisirs, au travail, à la santé et à la vie sociale. 

Les PEP 94

L’équipe des PEP94 propose d’agir à travers des projets éducatifs
innovants réalisés en collaboration avec les acteurs locaux dans les
domaines de :

l’égalité des genres
la lutte contre les discriminations (racisme, handicap...)
la lutte contre le harcèlement 
Interculturalité, migrations, solidarité internationale
la transition écologique
le numérique

L’objectif premier des PEP94 est de venir en aide aux
enfants, aux jeunes et aux adultes du Val-de-Marne



Les PEP 94 utilisent majoritairement des méthodes d’éducation
populaire et d’Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité qui
favorisent le dialogue, l’intelligence et la réflexion collective ainsi
que la mise en commun des savoirs. Les programmes sont
construits en partant de l’expérience et des compétences des
participant·e·s. 
Cette démarche, créatrice de synergies entre les pratiques
pédagogiques, permet de développer des passerelles entre les
enseignements et le monde professionnel.
Pour ce faire, lors de nos interventions une partie est consacrée
à la sensibilisation et approfondissement de la thématique
citoyenne en question et une autre partie est consacrée à la
réflexion sur l’adaptabilité de l’outil d’animation au contexte
professionnel des participant·e·s. 

Notre approche
éducative



Nos méthodes
d’animations et

modalités
d’interventions...

Éveillent l’esprit critique

Favorisent l’expression

Encouragent la réflexion collective et l’échange

Mobilisent les compétences transversales

Déconstruisent les préjugés

Favorisent le passage à l’action et l’engagement
citoyen



Les objectifs des séances :

Comprendre les origines des stéréotypes de genre et ses

conséquences

Comprendre la distinction entre les différences naturelles et

les constructions sociales et culturelles liées au sexe

Réfléchir à nos propres représentations, aux rôles prédéfinis

attribués aux femmes, aux hommes, et en débattre

Déconstruire les stéréotypes de genre

Développer l’esprit critique, l’opinion personnelle et la prise

de parole

Créer un outil de sensibilisation

      à l’égalité filles-garçons

Égalité des
genres

Jeunes de 8 à 25 ans
et professionnel·le·s

15 à 30 participant·e·s 
De 3 à 6h à répartir en

plusieurs séances

Les ateliers sur l’égalité des genres
permettent de déconstruire les

stéréotypes liés aux genres et de
mettre en place des outils pour tendre

vers l’égalité



Lutte contre les
discriminations 

Jeunes de 8 à 25 ans
et professionnel·le·s

15 à 30 participant·e·s 
De 3 à 6h à répartir en

plusieurs séances

Les objectifs des séances :

Définir et connaitre l’histoire de ces discriminations

Comprendre les inégalités qui se jouent

Développer l’ouverture d’esprit et l’esprit critique

Déconstruire des stéréotypes et préjugés

Trouver des pistes de solutions plus inclusives et égalitaires

Les ateliers de lutte contre les
discriminations touchent plusieurs sujets :
LGBTQ+ Phobie, racisme et antisémitisme,

xénophobie, handicap. Ces ateliers vont
permettre de développer un esprit critique et

ouvert sur le monde aux participant·e·s.



Lutte contre le
harcèlement

Les ateliers sur le harcèlement
permettent de prévenir, sensibiliser, et à

donner des clefs pour réagir si on est
soit même victime ou témoin 

Jeunes de 8 à 25 ans
et professionnel·le·s

15 à 30 participant·e·s 
De 3 à 6h à répartir en

plusieurs séances

Les objectifs des séances:

Comprendre le phénomène de harcèlement (définition,

différents types, rôles)

Comprendre le phénomène de cyber-harcèlement

Identifier les signes de repérage d’un enfant victime de

harcèlement à l’école

Développer l’empathie et faire un travail sur les émotions

Développer les bons gestes 

Identifier des pistes de solutions



Interculturalité
Les ateliers sur l’interculturalité, les

migrations et la solidarité internationale
permettent de déconstruire les préjugés et
de sensibiliser aux discriminations subies

par les personnes migrantes

Jeunes de 8 à 25 ans
15 à 30 participant·e·s 
De 3 à 6h à répartir en

plusieurs séances

Les objectifs des séances:

Comprendre le phénomène de migrations

Questionner ses représentations sur les migrations

Déconstruire les préjugés en jeu

Comprendre et analyser les causes des migrations

Faire découvrir la situation des personnes migrantes en

France

Identifier les situations de discriminations que peuvent subir

les personnes qui migrent



Transition écologique
Les ateliers sur la transition

écologique permettent de sensibiliser
aux questions écologiques et de
proposer des bonnes pratiques à

adopter

Jeunes de 8 à 25 ans
15 à 30 participant·e·s 
De 3 à 6h à répartir en

plusieurs séances

Les objectifs des séances:

Comprendre les causes et conséquences du changement

climatiques

Comprendre les enjeux liés au développement durable

Développer des automatismes et réfléchir aux écogestes dans son

quotidien 

Prendre conscience de son impact sur l’environnement

Développer un projet environnemental dans son établissement



Jeunes de 8 à 25 ans,
parents et personnes
migrantes et primo-

arrivantes
15 participant·e·s 

De 4 à 21h à répartir en
plusieurs séances

Les objectifs des séances :

Prévenir les risques liés aux écrans : addictions,

cyberharcèlement, fake news

Démystifier les écrans et leur usage : comprendre pourquoi

ils sont là, à quoi ils servent et comment les utiliser

Comprendre les mécanismes de l’addiction aux écrans.

Sensibiliser à la déconnexion et trouver des alternatives

Permettre à un public adulte de prendre en main l’outil

numérique pour des démarches administratives.

Numérique 
Les ateliers numérique permettent de

prévenir les risques liés aux écrans et de
donner des outils pour s’approprier le

numérique. 



Les tarifs
Le tarif applicable pour les ateliers décrits ci-dessus est
de 120€ par heure d’atelier pour 15 personnes, soit
240€ pour un atelier au format classique. Un
supplément peut s’appliquer si le nombre de
participant·e·s dépasse les 15 personnes.

Pour répondre au mieux à vos besoins,
des ateliers sur-mesure peuvent aussi
vous être proposés. 
Un tarif supplémentaire peut s’appliquer
en fonction des adaptations à réaliser.

Attention : En cas d’annulation de dernière minute, la
formation vous sera facturée au tarif figurant sur le
devis. 

Contacts

Coordinateur des projets
l.ingea@lespep94.org

01.48.93.61.42





NOUS CONTACTER

5-7 rue Georges Enesco
94026 Créteil Cedex
Tél : 01 48 93 61 41

Mail : pep94@lespep94.org 
Site internet : www.pep94.org 


