
EN AVANT  
T  UTE(S)
TU TE POSES DES QUESTIONS SUR  

TA RELATION ?  
TROUVE DES RÉPONSES JUSTE ICI



COMMENTONSAIME.FR
EN AVANT TOUTE(S) A CRÉÉ LE TCHAT 

COMMENTONSAIME.R POUR RÉPONDRE À TOUTES 
TES QUESTIONS.

C’est un espace d’écoute qui s’adresse à 
toutes les personnes qui se posent des 
questions sur le couple ou leur famille, et 
sur les violences qui peuvent y exister.  

C’est quoi le tchat Commentonsaime.fr ?

Comment ça marche ?

Accessible sur le site Commentonsaime.fr, 
le tchat est gratuit, anonyme, sécurisé et 
bienveillant. Tu peux t’y connecter en deux 
clics.  Il est ouvert :
🕛 Du lundi au jeudi de 10h à 00h
🕛 Le vendredi et samedi de 10h à 21h

Suis-nous sur tous nos réseaux sociaux  
@Enavanttoutes

Pour qui ?

Pour celles et ceux qui pensent vivre ou 
avoir vécu des violences, qui ont besoin 
d’informations et de conseils, ou qui ont 
simplement des doutes et besoin d’en 
parler à quelqu’un. N’hésite pas, on est là 
pour toi !


