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TESTE TA PERSONNALITE
AU COLLEGE
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C’EST L'HEURE DE LA RECRE. UNE VIDEO TOURNE MONTRANT UNE DE TES
CAMARADES EN TRAIN DE SE CHANGER EN COURS DE SPORT

‘TU partages la vidéo a tous tes contacts : c'est marrant comme histoire.

®L- pauvre... Tu as envie qu’on laisse cette fille tranquille, mais comme Alice et
Fatima ont demandé a voir la vidéo, tu leur partages quand méme.

aTu lui envoies le site Premieresfois.fr pour trouver de I'aide.
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UN SURVEILLANT VIENT TE VOIR PARCE QUE TU N'AS PAS MONTRE
TON CARNET A L'ENTREE. COMMENT REAGIS-TU ?

@ Tu sors vite ton carnet pour éviter I'heure de colle.

@ I'ignores avec application et interpelle ton pote dans le couloir. La CPE te
convoque.

& Tu Iui donnes vite ton carnet, mais tu plaisantes avec tes potes a coté.
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TU ES ARRIVE-E A LA MAISON. TU DEVRAIS SORTIR FAIRE TES DEVOIRS DE
MATHS MAIS TU PREFERES TON LIVRE OU TON JEU VIDEQ...

%’ Tu te mets d’accord avec tes parents/ton ou ta tutrice sur 30 min de jeu ou de
lecture, puis tu te mets a tes devoirs.

997u mens un peu : « Non mais ¢a va, j'ai pas tant de choses que ¢a a faire ».
Tu termines vite tes devoirs apreés le diner.

& Tu mens et ne fais pas tes exercices : « Non mais je n'ai pas de devoirs

aujourd’hui ! »
arg] CONTINUE LETEST :

SUR PREMIERESFOIS.FR

Scanne ce QR Code
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TU TE POSES DES QUESTIONS SUR TON OU TA CRUSH ? TU TE
SENS MAL DANS TON CORPS ? TU TE SENS ISOLE-E ET TU NE
SAIS PAS A QUI EN PARLER ? TROUVE DES REPONSES SUR
PREMIERESFOIS.FR

Premieresfois.fr, c’est un site pour répondre a toutes les questions que
tu peux te poser sur ta vie entre 10 et 14 ans : le rapport aux potes, au

college, a la famille et surtout a toi-méme ! é
A QUOI GA SERT PREMIERESFOIS.FR ? :

C’est un espace en ligne ou tu vas trouver pleins de réponses a tes questions sur :

” Toi, ton corps et tes émotions

R De quoi faire le point sur les sentiments amoureux et ce que tu
peux entendre, voir ou expérimenter de la sexualité

N@ Les relations amicales et la pression de groupe

La famille et les relations familiales

| Lavie en ligne : internet, les jeux vidéo, les réseaux sociaux

TU POURRAS AUSSI TE CONFIER SUR UN TCHAT ANONYME
(DE 10H A MINUIT DU LUNDI AU JEUDI, ET DE 10H A 21H LE VENDREDI
ET LE SAMEDI) POUR DISCUTER LIBREMENT ET POSER TOUTES
TES QUESTIONS A DES PROFESSIONNEL-LES

. Tu peux accéder a notre tchat sur ton ordinateur, ta tablette
) _ et ton téléphone portable ! _
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