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Niveau 
Collège / Lycée

A partir de la 4ème, toutes filières confondues
 

Liens possibles avec les programmes d'enseignement
moral et civique,

français et histoire.
 

Thématique abordées
> L'égalité des genres 

> Le sexisme dans la langue française
> L'invisibilisation des femmes dans l'histoire

> L'histoire de la lutte pour les droits des femmes
> Le sexisme ordinaire dans le quotidien des élèves

 
Objectifs pédagogiques 

>Apprendre l'Histoire de la lutte des femmes en France
> Comprendre le sexisme et l'identifier

> Acquérir une culture de l'égalité entre les genres 
> Renforcer l'éducation au respect mutuel

> Inciter les élèves à en discuter et à agir
 
 

Pour qui ?



Quoi ?
               Les deux jeunes femmes se questionnent ensemble :
pourquoi dans la langue française le masculin l'emporte sur
le féminin ? Pourquoi les femmes ne représentent toujours
que 4% dans les manuels scolaires ? 
De manière ludique, Coraline et Alyssia décident de retracer
l'histoire de la lutte des femmes, à partir d'Olympe de Gouges,
en passant par de nombreuses figures féminines qui se sont
battues pour leurs droits, du XVIIIe siècle jusqu'à aujourd'hui. 
Après tout ce chemin parcouru et ces droits obtenus sur le
papier, elles se demandent alors : 
pourquoi les inégalités entre les genres perdurent ?
Comment agir ? 
Elles invitent les lycéen.nes à s'emparer de ces questions.

• Performance théâtralisée (30 minutes) :
> A partir d'Olympe de Gouges et en passant par de nombreuses
femmes qui se sont battues pour leurs droits, Alyssia Derly et Coraline
Claude retracent l'histoire du XVIIIe jusqu'à aujourd'hui.
> Pour arriver à ce constat : le sexisme est à l'origine des inégalités
entre les genres, le sexisme perdure dans notre société.

• Questions - Discussions (30 minutes) :
> Mettre en lumière différentes situations sexistes que peuvent vivre les
élèves. 
> Questionner les attitudes et les réactions dans chaque situation.

• Espaces de paroles - Ecriture (30 minutes) :
> Les élèves se répartissent en trois groupes, réfléchissent et écrivent
ensemble les attitudes non-oppressives et respectueuses à adopter.
> Chaque groupe présente son travail à tous les élèves.

• Et avant de se quitter...
A la fin de tout le déroulé, chaque élève doit compléter pour lui-même,
la fin de cette phrase :  La vraie égalité arrivera le jour où ...

Durée totale 1h30 :
 

30 minutes : performance théâtralisée 
30 minutes : questions - discussions

30 minutes : espaces de parole - écriture



Extrait des travaux des élèves



Coraline Claude
Alyssia Derly

C'est en 2011 que Coraline et Alyssia se rencontrent.
Formées ensemble au Conservatoire d'art
dramatique de Bobigny, leurs chemins se séparent
lorsqu'elles intègrent chacune une école supérieure
: l'ESTBA à Bordeaux pour l'une, l'ARTS2 en
Belgique pour l'autre. 

Elles créent et jouent respectivement dans plusieurs
productions. C'est dix ans après, en 2021 qu'elles se
retrouvent, avec l'envie commune de s'adresser aux
jeunes générations, autour de tous ces sujets
actuels, qui ne doivent plus passer sous silence.

Loin d'être fatalistes, elles sont convaincues de la
nécessité d'aborder ces sujets dès l'adolescence, le
moment où justement les grands enfants se
transforment en jeunes adultes, futurs.es
citoyens.nes de demain!



Calendrier 2022
Janvier 2022 
- Lycée La Plaine de Neauphle / Trappes 

Mars 2022  
- Lycée Gabriel Fauré / Paris 13
- Médiathèque (public collège) / Villeparisis
- Maison de la Jeunesse (public collège) / Choisy le roi 
- Lycée Le Corbusier / Poissy
- Lycée Frédéric Bartholdi / Saint Denis

Mai 2022 
- Lycée Marie Curie / Versailles
- Lycée Jacques Prévert  / Versailles
- Lycée René Duchesne / La Celle Saint Cloud
- Lycée Condorcet / Limay



Contact
- Coraline Claude - 

07 83 80 54 35 / 
coraline.claude@yahoo.fr

 
- Alyssia Derly -
06 58 19 55 21 /

alyssia.derly@gmail.com
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